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Qui som?

Per qué marxem de Colonies?
La casa i l'emplacament

Com sén les habitacions?

El vostre programa

El centre d’interes

El dia a dia ala casa

Menu orientatiu

Que portarem a la motxilla?
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La Fundacié Catalana de I'Esplai (Fundesplai) https://fundesplai.org/ca/ és una iniciativa sense anim de lucre
que des de fa prop de 50 anys, treballa a favor dels infants, les joves, les families i el Tercer Sector des dels
ambits educatiu, social i ambiental. Fundesplai desenvolupa un ampli ventall de programes, campanyes i
activitats orientades a educar els infants i joves, enfortir les entitats del Tercer Sector, millorar el medi ambient i
promoure la ciutadania i la inclusié social.

Gracies a aquesta tasca, Fundesplai ha estat distingida amb la Creu de Sant Jordi del Govern de la Generalitat
de Catalunya.

Coneix una mica més Fundesplai Doneu un cop d'ull al nostre projecte més recent!

#iFundesplai


https://www.youtube.com/watch?v=VKFMQycb6NQ
https://www.youtube.com/watch?v=Rzu2RmFDwyU
https://fundesplai.org/ca/
https://fundesplai.org/ca/inici-ca/33-noticies/2080-el-govern-de-la-generalitat-atorga-la-creu-de-sant-jordi-a-fundesplai
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A partir d'una proposta d’activitats diverses, adaptades a les diferents edats dels infants i
utilitzant una metodologia participativa i vivencial treballem per assolir un bon nivell de
qualitat pedagogica i sobretot intentem generar canvis positius en els infants a partir de
treballar valors cooperatius, solidaris i de coresponsabilitat social.

S vaensy de ‘w&!

1. Fomenten l'autonomia personal, ['autoconeixement i la manifestacio de la personalitat dels infants.

2. Donen a coneixer els valors del territori, promouen la identitat cultural.

3. So6n una eina unica del sistema educatiu de Catalunya des de fa més de 125 anys i fonamental per
completar els processos educatius.

4. Afavoreixen la cohesio del grup, el treball cooperatiu, promou la curiositat i la descoberta de la
natura.

5. Es una experiéncia tnica, emocionant i extraordinariament significativa.

Fundesplai
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La Rectoria de la Selva és un equipament de natura que es troba en un punt enlairat de la
muntanya sota els espectaculars cingles de Busa, al municipi de Naves. Es tracta d'una casa
amb uns entorns privilegiats que permeten acostar infants i joves a un entorn natural molt
caracteristic: I'espai natural de la Serra de Busa-els Bastets-Lord. La flora i fauna d'aquest espai
natural, juntament amb el bosc vertical, el rocodrom i la tirolina dels que disposa la casa, fan
que els punts forts de la Rectoria de la Selva siguin I'educacié ambiental i les activitats
d’aventura. La casa disposa d’'un gran nombre de prats i feixes de grans dimensions que,
juntament amb els boscos que la conformen, faran que els nens i nenes gaudeixin de la natura
a través d'activitats vivencials i dels valors i experiencies que els poden oferir.

L 5 |

?u.stuc RECTORIA
DE LA BELVA


http://bit.ly/mapSelva

3 facasail m‘y@wwmth

® 90 places (+33 places a

La Pinassa)

Casa accessible i ascensor

Piscina

Edifici menjador

Entorn natural de bosc com

a zona de joc

® Pista poliesportiva de
ciment

®» Sales d'activitats i reunions

Grans feixes exteriors

...gFundesplau
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H2 6 places
H3 6 places
H4 6 places
H5 4 places

Hé6 12 places

H1 12 places
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H7 6 places
H8 6 places
H9 6 places
H10 4 places
H11 12 places

H12 10 places
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9:00 a 9:30 Esmorzar
10:00 a 13:00 Activitat mati
13:30 a 14:30h Dinar
14:30 a 16:00h Temps lliure

16:00 a 19:00h Activitat de tarda

19:00 a 20:00h Temps lliure dinamitzat

20:00 a 21:00h Sopar

21:30 a 23:00h Activitat de nit

& Fundesplai
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DILLUNS

ESMORZAR
Llet amb cacau / café
Pa integral, galetes, margarina i

melmelada, cereals i embotit

Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
Amanida

Vedella a la jardinera

Iogurt natural sense sucre / Fruita del temps

BERENAR
Pa amb pernil cuit

Sopa de brou d'au amb pasta
Amanida

Llug arrebossat i patata panadera
Togurt natural sense sucre / Fruita del

temps

DIMARTS

Llet amb cacau / cafée
Pa integral, galetes, margarina i

melmelada, cereals i embotit

Fruita del temps

Lienties estofades amb hortalisses
Amanida

|Gall dindi agredolc

Iogurt natural sense sucre / Fruita del temps

|Pa amb formatge

|Puré de verdures

Amanida

Truita de patates i ceba amb pa amb
tomaquet

Togurt natural sense sucre / Fruita del
temps

DIMECRES

Llet amb cacau / cafée
Pa integral, galetes, margarina i

melmelada, cereals i embotit

Fruita del temps

Pasta al pesto i formatge ratliat
Amanida

Pollastre al forn amb pebrot verd

Iogurt natural sense sucre / Fruita del temps

Pa amb xocolata

Puré de verdures

Amanida

Truita de patates i ceba amb pa amb
tomaquet

Iogurt natural sense sucre / Fruita del
temps

Llet amb cacau / café
Pa integral, galetes, margarina i
melmelada, cereals i embotit

Fruita del temps

Llenties estofades amb hortalisses
Amanida
Gall dindi agredolc

Togurt natural sense sucre / Fruita del temps

Pa amb formatge

Sopa de brou d'au amb pasta
Amanida

Llug arrebossat | patata panadera
Iogurt natural sense sucre / Fruita del

temps

DIVENDRES

Llet amb cacau / café
Pa integral, galetes, margarina i
melmelada, cereals i embotit

Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
Amanida
Pollastre al forn amb pebrot verd

Iogurt natural sense sucre / Fruita del temps

proveidors...)

El menu pot variar per adaptar-se als grups (pic-nics) o per causes del servei (num. de places, canvis de grup,

Guarnicions: Xampinyons saltejats, carbasso daus, carbasso arrebossat, pastanaga daus, patata panadera, patates fregides, samfaina, ceba, pebrots etc.

S'ofereix pa integral a tots els apats, a més a més de I'esmorzar i berenar
Es cuina amb oli de gira-sol alt oleic i s'"amaneix amb oli d'oliva extra verge

>
=1 Amed

ALIMENTACIO MEDITERRANIA




9 Owi’/ p@‘ixtaﬂum A mcytm‘/@@w?

Gorrai/o fulard
Crema solar i balsam de llavis

Banyador, xancletes i tovallola de piscina (si és necessari)

® Motxilla gran o bossa de viatge

®  Motxilla petita (Per fer petits desplagaments per la muntanya. Es recomana que no sigui de tires primes)

® Sac de dormir o joc de llengols (llencol de dalt i coixinera)

®» Pijama

® Cangur, capelina o anorac

® Robairecanvis No podem portar :

®» Bosses per alaroba bruta &

» Calcat adequat per caminar (de sola rugosa) X Aparells electronics d’us individual com

» Tovallola gran mobils, auriculars, jocs electronics individuals,
etc...

® Mocadors

® Necesser: sabg, raspall de dents, etc. V' Si podem portar cartes, jocs de taula,

® Lot o llanterna (amb piles noves, o de recanvi) instruments...etc.

®» Cantimplora

»

»

»

»

Repel-lent de mosquits

& Fundesplai
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v' Preu: 315€-377€-475€

v Forma de pagament:
A través de la web amb targeta en 3 pagaments

v’ Descompte del 10% per al 2n germa/na. El descompte
s’aplicara al darrer pagament.

v Inclou pensid completa, activitats, monitors 24h,
assegurances, materials i autocars d’anada i tornada.

v" Inscripcions a partir del 15/04.

v Reunié informativa de families 27/03 a les 19:15h a
I’escola Taber.

v’ Possibilitat de demanar beques de 'Ajuntament de

Barcelona i de FUNDESPLAI -Informacions, noticies i fotos a través de la web.
-Adaptem el menu a les necessitats dels infants: al-lergies, halal, vegetarians...

&% Fundesplai
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v’ Procés d’inscripcid: un cop s’inicia el procés d’inscripcié caldra
completar els 4 passos pertinents, comengant per omplir les
dades personals de I'infant i de la mare/pare o tutor/a.

v’ Dades d’accés: un cop finalitzat el procés s’enviara
automaticament un correu amb la vostra contrasenya d’accés
a la intranet, que us servira per poder fer modificacions
futures, pagaments o adjuntar la documentacid necessaria.
Molt important introduir correctament I'email i guardar

aguesta contrasenya.

@ Dades d'accés a la intranet

Nom d'usuari Contrasenya

' Entra a la intranet del pare / de 1a mare

Fundesplai

INSCRIFCIO W91

Jz ets usuari de |z web de l'estiu? Connscta't i recupera les dades dels teus fills [/ filles.

Dades del nen / de la nena

Nom Primer cognom Segon cognom
Codi CATSALUT o mutua Génere Data naixement
Masculi r

Nivell escolar

PO v

Té necessitats educatives especials?

51 ® No
Adreca
e
Codi postal Poblacio
00000 - Intredusix el codi postal primer - r

Dades de la mare / del pare / del tutor/a

Nom Primer cognom Segon cognom
Tipus de document MNiomero de document

NIF / NIE T
Telefon fix Telaefon mobil

~ail



https://estiu.fundesplai.org/activitats/5e22f209-d19d-41bc-abf0-908bd19fb6f5
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Viu la natura per un dia amb les sortides d’'un dia per escoles! VUGS Segueix-nos a les xarxes!

Clica aqui:

Surt de l'institut per a fer el treball de sintesi en un entorn natural! = veuse

Gaudeix de la natura en familia a les nostres cases! VEURE I @] g n



https://twitter.com/fundesplaicases?lang=ca
https://www.facebook.com/cases.colonies/
https://www.instagram.com/casesdecolonies_fundesplai/
https://escoles.fundesplai.org/sortides-d-un-dia/
https://escoles.fundesplai.org/treballs-de-sintesi/
https://cases.fundesplai.org/serveis/vacances-en-familia/

