
 
 

7 de març de 2022 

Normativa d’esports d’equip de l’AFA de l’Escola Tàber 

A continuació, exposem la normativa pels esports d’equip de l’AFA de l’Escola Tàber. Aquesta 
normativa té com a objectiu vetllar pel bon funcionament dels equips, tan a nivell esportiu 
com a nivell humà. 

Totes les famílies que formin part dels equips esportius de l’AFA de l’escola Tàber s’han de 
comprometre a complir aquesta normativa i a informar als infants, membres dels equips 
esportius, que cal respectar-la. 

 

Normativa durant els partits i els entrenaments: 

- El respecte i l’assertivitat han de ser la base de la comunicació entre els membres 
de l’equip. 

- Els comentaris cap a les companyes i companys han de perseguir l’objectiu 
d’animar i encoratjar.  

- El tracte cap a les companyes i companys no pot estar subjecte al gènere de la 
persona, a les seves habilitats esportives o als seus gustos i interessos.  

- En el cas que una jugadora o jugador detecti actituds que no compleixen els tres 
punts anteriors,  intentarà revertir la situació o demanarà ajut a l’entrenadora o 
entrenador, que gestionarà la situació de conflicte al més aviat possible.  

 

Les i els esportistes, durant els entrenaments, han de: 

- Treure’s rellotges, polseres i/o collarets, per garantir la seguretat física pròpia i la 
de les companyes i companys. 

- Portar roba i calçat esportiu, que garanteixi comoditat al realitzar la practica 
esportiva. 

- En el cas de dur els cabells llargs, dur-los sempre recollits de tal manera que 
garanteixin comoditat alhora de fer activitat física. 

 

Normativa durant els partits: 

- A la banqueta de l’equip només s’hi asseuran els membres de l’equip. 

- L’actitud cap a l’equip contrari, així com l’entrenadora o entrenador contrari i cap a 
l’àrbitre ha de ser amable, cordial i respectuosa. 

 

En cas d’incidències, la família de l’esportista s’ha de dirigir a l’entrenadora o entrenador, que 

coneix i seguirà el canal de gestió de conflictes existent. 

Aquesta normativa ha estat consensuada entre Can Caralleu i l’AFA de l’Escola Tàber. Aquestes 

dues associacions poden decidir sobre la gravetat de l´acció i prendre mesures. 


